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⽬的：每⽉讓餐廳⽼闆參考排⾏榜找創作者推廣

了解熱⾨創作者操作⽅法

每⽉依序提供以下產業⼀份：

燒⾁、⽕鍋、早餐 、⼿搖飲

產業類型

排⾏該產業熱⾨話題創作者，進⼀步分析其操作，
作為合作⼈選與⾏銷⽅法參考。
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❯ 研究類型？研究時間多⻑？

❯ 在哪找餐廳 KOL？

❯ 什麼類型算餐廳 KOL？

❯ 排⾏榜怎麼計算？

❯ 為什麼這麼算？

排⾏榜計算⽅式

Facebook 粉絲專⾴、Instagram、YouTube

須為創作者⾝份，並排除新聞媒體。
⽂案或影⽚標題須為餐廳評論，並提及報告該⽉產業字或餐廳品牌名稱。
如：燒⾁、⽕鍋、⼿搖飲、早餐；屋⾺燒⾁、築間、五桐號、⿆味登

提及產業字內容之當篇留⾔作為聲量計算，每⽉取聲量前 15 名之貼⽂創作者做排⾏。

透過該產業的相關話題的聲量，看創作者的內容是否受到粉絲喜歡與迴響，
並以此評估創作者在該產業的影響⼒。

早餐餐廳，計算區間為 2024.07.01 – 2024.07.31 



排⾏榜01 
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全台不分區聲量｜前 15 餐廳 KOL 排⾏

⼩型創作者能做到的聲量不容⼩覷

⼤型創作者排⾏
( 粉絲數 15 萬以上 )

中型創作者排⾏
( 粉絲數 5-15 萬 )

⼩型創作者排⾏
( 粉絲數 5 萬以下 )
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⼤型創作者 貼⽂聲量 TOP 5 (粉絲數 15 萬以上)

聲量排⾏ 名字 貼⽂連結 該篇貼⽂
聲量數 介紹餐廳 地區 ⽤餐價位 

(每⼈/台幣) 貼⽂平台 訂閱數 (萬) 其他平台

Top 1 ryan.food Link 1,300 拉亞漢堡 全台 35-135 Instagram  16 FB

Top 2 上班不要看 NSFW Link 511 陳根找茶、秦菲菲獅⼦
頭⾖漿店 台北 55-75, 35-75 YouTube 91.5 FB

IG

Top 3 eatha.foodie Link 387 稻⿆香早餐店 彰化 15-30 Instagram 34.6 YT

Top 4 heimutaytay Link 362 天橋下⾖江之家 台北 25-75 Instagram  35.5
TikTok

FB
YT

Top 5 李易LEE YI Link 295 易百分⾁蛋吐司店 全台 35-200 Facebook 55 -

https://www.instagram.com/p/C9KawIzh5TB/
https://www.facebook.com/npq4163h/?_rdr
http://www.youtube.com/watch?v=90vquHYGSLU
https://www.facebook.com/nsfwstudio/
https://www.instagram.com/nsfwstudio/
https://www.instagram.com/p/C9q8WcTyGYE/
https://www.youtube.com/@eatha.foodie
https://www.instagram.com/p/C9MDR5xSooa/
https://www.tiktok.com/@heimutaytay?_t=8mAdLj2HWBV&_r=1
https://www.facebook.com/heimutaytay?mibextid=kFxxJD
https://www.youtube.com/channel/UCAiAY1l0ZwduXm-0_2iqn_A
https://www.facebook.com/286363394736975/posts/1027134012101513
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Top 1｜@ryan.food

網友互動貼⽂內容

這篇回⽂有

1,300 則
他的粉絲有

16 萬

點我去看貼⽂ →

https://www.instagram.com/p/C9KawIzh5TB/
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Top 2｜ @上班不要看 NSFW

網友互動貼⽂內容

這篇回⽂有

511 則
他的粉絲有

91.5 萬

點我去看貼⽂ →

http://www.youtube.com/watch?v=90vquHYGSLU
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Top 3｜@eatha.foodie

網友互動貼⽂內容

這篇回⽂有

387 則
他的粉絲有

34.6 萬

點我去看貼⽂ →

https://www.instagram.com/p/C9q8WcTyGYE/
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Top 4｜@heimutaytay

網友互動貼⽂內容

這篇回⽂有

362 則
他的粉絲有

35.5 萬

點我去看貼⽂ →

https://www.instagram.com/p/C9MDR5xSooa/
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Top 5｜@李易LEE YI

網友互動貼⽂內容

這篇回⽂有

295 則
他的粉絲有

55 萬

點我去看貼⽂ →

https://www.facebook.com/286363394736975/posts/1027134012101513
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中型創作者 貼⽂聲量 TOP 5 (粉絲數 5-15 萬)

聲量排⾏ 名字 貼⽂連結 該篇貼⽂
聲量數 介紹餐廳 地區 ⽤餐價位 

(每人/台幣) 貼⽂平台 訂閱數 (萬) 其他平台

Top 1 hanyu_912 Link 409 稻⿆香早餐店 新北 15-25 Instagram  14 FB

Top 2 mydaily_food33 Link 265 公園⽕雞⾁飯 嘉義 35-80 Instagram 7.4

Dcard
Blog
FB

TikTok

Top 3 foodies_eric.sharon Link 231

東興包⼦, 六⽶街廣東
腸粉, 古早味⼤飯糰, 嘉
義香菇⾁羹, 東興市場

爌⾁飯
台中 - Instagram 6.7 FB

Top 4 東東隆咚鏘 Link 165 王媽媽早餐店 台北 35-75 YouTube 8.96 FB

Top 5 丘涵 𝐂𝐡𝐢𝐮 𝐇𝐚𝐧 Link 138
彭記⼩籠包、六⼀⼀早
餐店、啟英蛋餅、蜜蜂

⼩吧、緣⽣緣早餐店
桃園 - YouTube 11.3 FB

IG

https://www.instagram.com/p/C9d77qyPRtZ/
https://www.facebook.com/hanyu912?paipv=0&eav=AfZd-UQcIHiAzsCh9o6lqgQsNzZ-qsbN2MRSxjKBozlfgRoAF195UT-O3XvqES-kOsM&_rdr
https://www.instagram.com/p/C9jtY3yvpNz/
https://www.dcard.tw/@mydaily_food33
https://mydailyfood33.pixnet.net/blog/latest
https://www.facebook.com/mydailyfood33?mibextid=LQQJ4d
http://www.tiktok.com/@mydaily_food33
https://www.instagram.com/p/C9yniVqhkag/
https://www.facebook.com/people/%F0%9D%99%B5%F0%9D%9A%98%F0%9D%9A%98%F0%9D%9A%8D%F0%9D%9A%92%F0%9D%9A%8E%F0%9D%9A%9C-%F0%9D%99%B4%F0%9D%9A%9B%F0%9D%9A%92%F0%9D%9A%8C-%F0%9D%9A%82%F0%9D%9A%91%F0%9D%9A%8A%F0%9D%9A%9B%F0%9D%9A%98%F0%9D%9A%97/100086424652614/
https://www.youtube.com/watch?v=31DajNhSQ88
https://www.facebook.com/changlitung
https://www.youtube.com/watch?v=ZB3Ug3HL42Y
https://www.facebook.com/profile.php?id=100044259704630
https://www.instagram.com/joanne_722/


Copyright ©
 2024 就

愛
開

餐
廳

 All rights reserved. 

Top 1｜@hanyu_912

網友互動貼⽂內容

這篇回⽂有

409 則
他的粉絲有

14 萬

點我去看貼⽂ →

https://www.instagram.com/p/C9d77qyPRtZ/
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Top 2｜@mydaily_food33

網友互動貼⽂內容

這篇回⽂有

265 則
他的粉絲有

7.4 萬

點我去看貼⽂ →

https://www.instagram.com/p/C9jtY3yvpNz/
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Top 3｜@foodies_eric.sharon

網友互動貼⽂內容

這篇回⽂有

231 則
他的粉絲有

6.7 萬

點我去看貼⽂ →

https://www.instagram.com/p/C9yniVqhkag/
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Top 4｜東東隆咚鏘

網友互動貼⽂內容

這篇回⽂有

165 則
他的粉絲有

8.96 萬

點我去看貼⽂ →

https://www.youtube.com/watch?v=31DajNhSQ88
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Top 5｜丘涵 Chiu Han

網友互動貼⽂內容

這篇回⽂有

138 則
他的粉絲有

11.3 萬

點我去看貼⽂ →

https://www.youtube.com/watch?v=ZB3Ug3HL42Y
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⼩型創作者 貼⽂聲量 TOP 5 (粉絲數 5 萬以下)

聲量排⾏ 名字 貼⽂連結 該篇貼⽂
聲量數 介紹餐廳 地區 ⽤餐價位 

(每⼈/台幣) 貼⽂平台 訂閱數 (萬) 其他平台

Top 1 白目姐姐
誠實生活指南

Link 359 ⾩杭⾖漿 台北 30-80 Facebook  0.4 -

Top 2 han_eatt Link 191 早安美芝城 全台 35-169 Instagram 1.8
Blog
FB

TikTok

Top 3 _eatingshan_ Link 188 A&J Brunch 
燕覺早午餐 新北 25-80 Instagram  0.7

FB
Dcard
TikTok

Top 4 lumos_09255 Link 172 Sukiya 全台 99-159 Instagram 3.1 -

Top 5 果果愛 Fruitlove Link 130 晨曉美早午餐 台中 35-115 Facebook 1.1 TikTok
Blog

https://www.facebook.com/908814659240104/posts/1015820147217302
https://www.instagram.com/p/C-AX58FP07S/
https://hanhaneat.pixnet.net/blog
https://www.facebook.com/hanhaneat/
https://www.tiktok.com/@han_eatt?_t=8VI1tS1xSyI&_r=1
https://www.instagram.com/p/C9ysclSPbkv/
https://www.facebook.com/shaneating?paipv=0&eav=AfbEx54Nvx5T-um80lVg9ikFYeBW5p5vP86DjPRJVW6KLFE7yhvDCq_ypQtfvnYXZcY&_rdr
https://www.dcard.tw/@ey777?showEdm=true
https://www.tiktok.com/@eatingshan?_t=8mU1tCyzYzY&_r=1
https://www.instagram.com/p/C97Ke61PV32/
https://www.facebook.com/833781570135075/posts/900594275419388
https://www.tiktok.com/@fruitiove180102
https://fruitlovelife.com/
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No.  1｜白目姐姐誠實生活指
南

網友互動貼⽂內容

這篇回⽂有

359 則
他的粉絲有

0.4 萬

點我去看貼⽂ →

https://www.facebook.com/908814659240104/posts/1015820147217302
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Top 2｜@han_eatt

網友互動貼⽂內容

這篇回⽂有

191 則
他的粉絲有

1.8 萬

點我去看貼⽂ →

本篇為抽獎⽂
活動結束後，留⾔設定為隱藏

https://www.instagram.com/p/C-AX58FP07S/
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Top 3｜@_eatingshan_

網友互動貼⽂內容

這篇回⽂有

188 則
他的粉絲有

0.7 萬

點我去看貼⽂ →

https://www.instagram.com/p/C9ysclSPbkv/
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Top 4｜@lumos_09255

網友互動貼⽂內容

這篇回⽂有

172 則
他的粉絲有

3.1 萬

點我去看貼⽂ →

https://www.instagram.com/p/C97Ke61PV32/
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Top 5｜@果果愛  
Fruitlove

網友互動貼⽂內容

這篇回⽂有

130 則
他的粉絲有

1.1 萬

點我去看貼⽂ →

https://www.facebook.com/833781570135075/posts/900594275419388


操作分析02 
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⼝碑聲量類型佔⽐
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操作類型｜⼤份量、⾼ CP 值

● 特點⼀
● 特點⼆

網友互動 

1. 影⽚以「啥⽶！我有聽錯嗎？」浮誇
標 題 為 開 頭，主 打 超 ⾼CP值 吸 引 注
意。

2. 透過豐富的⾷物份量，對⽐親⺠價格
凸顯⾼CP值。

1. 網友表⽰⽼闆太佛⼼，紛紛詢問在哪裡，也
想嚐鮮

2. 也有網友表⽰是常客

@帳號

亮點操作

IG頭像截圖
● 以台中美⾷為主，穿插熱⾨話題、流⾏⾷物
● 多採⽤引⼈注⽬的⾷物特寫照，搭配短影⾳@hanyu_912

這篇回⽂有

409 則
他的粉絲有

14 萬

照⽚
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操作類型｜異業聯名

● 特點⼀
● 特點⼆

網友互動 

1. 以獎⾦為開頭吸引⽬光，宣傳「世界薯條
⽇」活動。

2. 活動以線上⼩遊戲競賽為主體，搭配店家
優惠券，好玩⼜實惠。

1. 誇讚薯條⽇很可愛、薯條好吃
2. 喜歡美芝城的餐點⼝味

@帳號

亮點操作

照⽚ 照⽚ 照⽚

IG頭像截圖
● ⾵格清新可愛，本⼈也會⼊鏡介紹產品
● 領域橫跨美妝、旅遊、美⾷等@mimi_traveler

這篇回⽂有

128 則
他的粉絲有

0.87 萬
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操作類型｜外國⼈體驗台灣早餐

● 特點⼀
● 特點⼆

網友互動 

1. 邀請外型亮麗的⽇本⼥偶像⼀同體驗道地
台灣早餐店，討論⽇本⼈對台灣早餐的接
受度，與台⽇早餐差異。

2. 過程穿插⾼粱酒為懲罰的挑戰，增加影⽚
趣味性。

1. 分享台灣傳統早餐吃法或⽇本⽂化⽐較
2. 對於⾼粱酒的企劃表⽰感到新奇，覺得看了

很開⼼。

@帳號

亮點操作

IG頭像截圖
● 以體驗、挑戰等多元創意企劃體驗台灣⽂化
● 跨⾜微電影、唱歌等等多元領域

三原JAPAN Sanyuan_JAPAN

這篇回⽂有

282 則
他的粉絲有

154 萬



專家觀點 03 
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SoWork 摘星⾸席增⻑官，並曾任職於奧美互動⾏銷副總⼀
職。憑藉 20 年的⾏銷⽣涯，在公關、網紅⾏銷、社群管
理、廣告、成效衡量及市場調研等領域累積了豐富的經驗。
● 著有《數據紅利》、 《數據為王》

合作溝通點：⼤份量/銅板價/⾼ CP 值、異業聯名特⾊套餐/餐具。
早餐差異性：相較上⼀季強調「區域愛店⼤集合」，本季更加強調性價
⽐。 

關鍵詞彙：佛⼼店家、⼤份量、聰明加點。 

創作者選擇：⼤型，透過⼤型創作者，更容易推廣優惠活動。 

1. 拍攝餐桌上豐富料理，表現份量⼤、性價⽐⾼的感覺。
2. 多為單⼀店家介紹，強調該店家特⾊、必吃、 必點。

SoWork ⾸席增⻑官 CJ 王俊⼈

拍攝⽅式洞察 

操作⽅式洞察 

關於 CJ 王俊⼈



數據加速決策

希望內容能幫你帶來靈感，
也祝福你的⽣意與時俱進、蒸蒸⽇上！

感謝閱讀


